«Kiaccuueckas MYy3bIKa IJId MaJjibIlie — MY3BIKOTEPaAIIUs».

B coBpemMeHHOI1 ICUXO0JIOrMU CYIIECTBYET AaKe HalpaBieHUuEe — My3bikoTepanusa. OHa
MIPEACTABISAET COOON METO/I, UCIIONB3YIOUINI MY3bIKY B KAUECTBE CPEJICTBA KOPPEKLUHU
HapylIeHUH B YMOIIMOHANIBbHOM cdepe, MOBEIeHNUH, TPH podiemMax B 0OILEHNH,
CTpaxax, a TAKXKe MPHU PA3IUYHBIX ICUXOJOTHUECKUX 3a001eBaHUSX.

My3bIKOTEpanus CTpOUTCA Ha MoAOOpe HEOOXOAUMBIX MEJIOIUN U 3BYKOB, C
ITOMOIIBIO KOTOPBIX MOKHO OKa3bIBaTh MOJ0KUTEIBHOE BO3AECHCTBUE HA
YeJI0BEUYECKUIM OpraHu3M. JTO CIIOCOOCTBYET 001EMY 03[J0POBIIECHUIO, YITYUIIEHUIO
CaMOYyBCTBHUS, MMOAHATUIO HACTPOCHHUS, MOBBIIIEHUIO paboTocnocoOHocTH. Takoit
METOJ 1a€T BO3MOXHOCTb IIPUMEHEHUS MY3bIKH B KQUECTBE CPEJCTBA,
00ecreynBaroIero rapMOHU3AIMI0 COCTOSIHUS peOCHKA: CHATHE HANPSKEHMUS,
YTOMJICHHMS], TOBBIIIEHUE IMOIMOHAJIBHOIO TOHYCA, KOPPEKLHS OTKIOHEHUH B
JUYHOCTHOM Pa3BUTUU PEOCHKA U €r0 ICUX0IMOIIMOHATIEHOM COCTOSHUU.

Tak, Mo TaHHBIM COBPEMEHHBIX HUCCIIE0BATENEH, Y HOBOPOXKICHHBIX MY3bIKa
CIOCOOCTBYET YIYUIIICHUIO COMaTUUECKUX U (DYHKITMOHAIBHBIX MTOKa3aTeleH,
3HAYMTENIFHO YJIy4IllaeT, OKUBJISET U BOCCTaHABIMBACT pedIeKChl BPOKICHHOTO
aBTOMAaTHU3Ma, CIIOCOOCTBYET HOPMAIM3AIIMHM YaCTOTHI ABIXaHUS M YaCTOTHI CEPACUHBIX
COKpalICHUH.

[Tone3Ho He TOJIBKO MPOCIYIINBATH MY3bIKY B 3alIUCH, HO U UCIIOJIHATH [IECHU
camMuM. J[7s1 peGeHKa OueHb BaXKHBIM SIBIIIETCS «OKUBOM» royioc Marepu. [loaTomy
BeChbMa 0aronpusiTHOE BO3/ICMCTBHE OKA3bIBACT MIEHUE KOJILIOCIBHBIX MIECEH: OHU
yCIIOKanBaloT, MPUBOJISIT MAJIbIIIA B PABHOBECHE, CO3/IAlI0T 0OOIOTHBIN
OJIaronpuATHBIN SMOLIMOHATBHBIN (POH. [JIsI HHIUBUIYAILHOTO UCTIOTHEHUSI MATEPSIM
PEKOMEHYIOTCS JIMPUUYECKUE MTECHU, KOTOPHIE TI0 XapaKTePy MEJIOIUU OIU3KH K
KOJIBIOCTBHBIM, 00J1a]1as1 yCTIOKANBAIOIIIMM BO3JICUCTBUEM Ha JeTei («Ypanbckas
psaounymika», «CrsiT Kypransl TEMHBIE» U T.J1.).

YcTaHOBIIEHO, UTO TICHUE TMOJIE3HO HE TOJBKO I peOeHKa, HO U JIJISl CaMOM
Matepu. Tak, y KOpMSAIIHX MaTepeil, KOTOPbIE PEryIsipHO HAMIEBAIOT KOJIBIOCIbHbIE,
3aMETHO YBEJIMYMBACTCS JIAKTALIUS.

BoTt HEKOTOpBIE COBETHI O UCITOIB30BAHUIO MY3bIKAIBHBIX KOMIIO3UIIUH B
pasnTuYHBIX cirydasx. OHU MOJAOUIYT Kak sl OyAyIIUX MaM C OKUAAEMBIM PEOCHKOM,
TaK U JUIsl YK€ POAUBLINXCS MaJIBIIIEH.

HHH YCIIOKOCHUMSA, CHATHA SMOIIMOHAJIBbHOT'O HAITPSOKCHMA.

Paccnabnstomum aeiictBueM 00aaqatoT 3BYKH (PJICHThI, UTPa HA CKPUIIKE U
doprenunano. Ycnokauparoiuii 3QGHeKT HOCAT 3ByKU MPUPObI (IIIyM MOps, Jieca),
BaJIbChI (pUTM Tpu ueTBepTH). Knaccuka: npousBenenust Busanpau, lllonen



«HokTiopH conp-muHOp», Jledroccu «Caet nyHbl», JI. B. berxoBen «Cumponus 6»,
. bpamc «Kounbibenbhasa», @. lllyoept «ABe Mapusi».

YMEHBIICHUE YYBCTBA TPEBOTY U HECYBEPCHHOCTH.

MaskopHble MENOANN TeMIIa HUXKE cpeaHero. HaponHas u geTckast Mmy3bika
MOMOTaeT OOPECTH BPEMEHHYI0 0€30MacHOCTh. XO0polllee BO3AeHCTBUE MOTYT OKa3aTh
stHuueckne komno3unuu. Knaccuka: [lonen «Ma3zypka» u «IIpertonumn», ltpayc
«Banbce», Pyounmreitn «Menogus», @. lllonen "Ma3zypka cis-moll", ®. [llonex
"IIpemronus na-munop", "lpenroaus mu-munop", Y. ltpayc "Benckuit Basbc",
"T'onoca Becunl", "JlepeBeHckue gacTouku u3 Asctpun', A. PyOunmreitn "Menoaus".

YMEHBIICHUE PA3APAKUTCIBbHOCTH, HEPBHOI'O B036V}KI[6HI/I$I.

Knaccuka: bax «Kanrtara 2» u «tanbstHckuil KoHLIEpT», ['aiinn «CumdboHus»,
berxosen «Jlynnas conara» u «Cumponus ns-munopy», ©. Talign «Cumbonus Ned5
[IpomansHas», «Jlongonckas cumdonust Nel14.

JI1s cCHITHUS JeNPECCUBHBIX HACTPOCHUM, VIYUIICHHUS NaCTPOCHMUS.

CxkpunuuHas 1 1IepKoBHas My3bika. Kiaccuka: nmpousBenenust Mounapta, ['enaens
«Menyat», buze «Kapmana» vacts 3, B. A. Monapt «KonsibenbpHasy, « Typerkuii
Mapun.

Ecnm Bame nmiuoxoe HacTpoeHUE MepeNaeTcs MalbIIy U OH BSUJIO U INIOXO COCET IPyAb,
CIEUUAIIMCTH PEKOMEHIYIOT TaK Ha3bIBAEMbIE CTUMYJIUPYIOLINE (TOHU3UPYIOIIHE)
nporpaMMmbl. D10 Tipou3BeaeHust baxa, Momapra, [lly6epra, YaiikoBckoro u
BuBansau, HO B TeMIIe ajlierpo Win auierpo mojaeparo: B. A. Momapr "Allegro
Moderato", "Annunys", ®. [lybept "My3bikanbHbI MOMeHT", "®openp", I1.
YaitkoBckuii Banbc "Cristmmast kpacasuia', A. BuBanpau "Manenbkas cumponus”, A.
BuBanbau "Bpemena roga".

I[J'IH IIOJHATHUA 06H1€FO ZKHU3HCHHOI'O TOHVYCA, VJIYUYIICHUC CAMOYYBCTBHUA, AKTUBHOCTH.

Bsiibim geTsiM Hy)XKHA pUTMHYHAS, 00ApsIIas My3bika. MOKHO UCTIONB30BATh
pa3JIMYHbIE MApIIU: UX IPOCIYIINBAHKUE MOBBIIIAET HOPMAJIbHBIA PUTM
YeJI0BEYECKOT0O Cep/Ia B CIOKOMHOM COCTOSIHMH, YTO OKa3bIBaeT OojapsIee,
mobunmsyromee Bo3nericteue. Kimaccuka: [1.M.YaiikoBckuii «Illectas cumbonus»
yacth 3, JI.betxoBen «YBepTiopa Ormouny», @.Illonen «Ilpentonus 1, omyc 28»,

@ JIuct «Benrepckas pancoaus 2», [1. HalikoBckuil "Mapin u3 6anera "lenkyHuuk".

JU1st CHATUS MUTDEHU, TOJTOBHOU U IPYTOM OOJIH.

Penurnosnas myssika. Knaccuka: B.Mouapt «Jlon XKyan» u «Cumbonust Ne 40y,
@ Jluct «Benrepckas panconus 1», A.XauatypsH «Crouta Mackapany», JI.berxoBen
«Dupnenno», I'epmiBun «Amepukanern B [Tapuxe».

Ot 6CCCOHHI/IHBI, JUISL CTIOKOMHOTO 1 KPEIMKOT'0 CHA.




Mamnpliiry, KOTOPBIN IIOXO CIIAT, MOYKHO HETPOMKO IIPOUTPBIBATh BO BPEMsI CHA
MY3bIKY C MEJIEHHBIM TEMIIOM U YeTKUM puTMoM: S. Cubenuyc "I'pycTHblil Bajbc",
P. lllyman "I'pe3sr”, K. I'mtok "Menoaus", I1. Yaiikosckuii "Tanen gpeu Hpaxe",
HyTpOH

KoHneuHo, He00s13aTeNIbHO CIylIaTh TOJIBKO KJIACCUYECKYIO MY3bIKY, MOXKHO
BbIOMpATh U Apyrue ctuiu. Ho, Kak moKa3pIBaeT OMBIT MICUXOJIOTOB, paOOTAIOIIUX C
MY3bIKOTEpANNE, «KAMEHHO KJIacCHYeCcKasi My3bIKa BIHUSIET «0a30B0O», ITy0OKO U
HaJ0JIr0, CYILIECTBEHHO YCKOPSs IPOLECC JIEUEHHS», @ 3HAUUT, TOPA3/10 JIydlle
MOMOTaeT A0OUTHCS HE0OXO0AUMOro 3(pPeKTa u MPU OOBIYHOM «TOMAIITHEM)
OPUMEHEHUH.

Kak IIPaBUJIBHO U ITOJIC3HO CJIYIIATH MV3BIKV?

Ecnu mMy3bIky ciymaeT Oyayias MaMa, TO MOKHO MPUKIIAIbIBaTh HAYIIHUKH K
KUBOTY, HO MPU ITOM I'POMKOCTb JIOJI’KHA OBITh HEOOJIbIIas, Oachl OTKIIOYEHBI, TAKXKE
MOKHO MPOCIYIINBATh €€ U Ha pacCTOSAHUM. ECIIM MeIOauy BKIIOYAIOT JJIs MaJIbllIa,
TO MarHUTO(OH WM IPOUTPHIBATEIb HY>)KHO pacnojiaraTb Ha pacCTOSIHUM HE MEHee
OJIHOTO METpa OT KPOBaTKU peOEHKA, a 3By4aHHE MY3bIKH HE JIOJDKHO MPEBBIIIAThH
IPOMKOCTH pa3roBopHoi peun. Haunmydiiee Bpemst aiist npocinymuBanus — 15-30
MUHYT. OOBIYHO PEKOMEHIYETCSl BKIIFOYATh HIIA UCIIOIHSTH KOJIBIOCIIbHBIE U
CIIOKOWMHBIE IIECHU ABa-TPH pa3a B JIeHb B TeueHue 5-10 MUHYT nociie KOpMIIEHHUS, a
HecHU B ObICTpOM Temie — 3a 5-10 MUHYT 10 Hayasia KOpMJICHHUS.

Taxoke XOpoIo MPOCITYIINBaTh HEOOXOIUMbIE KOMITO3UIIUN YTPOM ITOCIIe
poOYKICHUS WIH BEYEPOM TIepe]] OTXOAO0M KO CHY. Bo BpeMst pocCTylmBaHusI
CTapalTech HE COCPEIOTAYNBATHCS Ha KAKOM-TO CEPhE3HOM JIeJIe, JTy4Ille BCEro OyaeT
IPOCTO PaccIabUTHCS U OTBICYBCS OT BCETO, HO €CITM HE IMOJIy9aeTCs, TO MOYKHO
BBITIOJIHSITH OOBIYHBIE OBITOBBIE Jieia (Jierkasi yOopka — pacCTaBUTh BCE 10 CBOUM
MECTaM, MOJATOTOBKA MOCTENH ) WIIH 3aHITHCS IIPOCMOTPOM KapTHHOK, (hoTorpaduii.

B nenb He cnenyeT mpoBOAUTH Oojiee TpeX ceaHCOB (0OBIYHO OTPAHUYMBAIOTCS
OJIHUM-/IBYMS1).






	«Классическая музыка для малышей – музыкотерапия».
	В современной психологии существует даже направление – музыкотерапия. Она представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при проблемах в общении, страхах, а также при различных п...
	Музыкотерапия строится на подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на человеческий организм. Это способствует общему оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию настроения, повышению р...
	Так, по данным современных исследователей, у новорожденных музыка способствует улучшению соматических и функциональных показателей, значительно улучшает, оживляет и восстанавливает рефлексы врожденного автоматизма, способствует нормализации ча...
	Полезно не только прослушивать музыку в записи, но и исполнять песни самим. Для ребенка очень важным является «живой» голос матери. Поэтому весьма благоприятное воздействие оказывает пение колыбельных песен: они успокаивают, приводят малыша в...
	Установлено, что пение полезно не только для ребенка, но и для самой матери. Так, у кормящих матерей, которые регулярно напевают колыбельные, заметно увеличивается лактация.
	Вот некоторые советы по использованию музыкальных композиций в различных случаях. Они подойдут как для будущих мам с ожидаемым ребенком, так и для уже родившихся малышей.
	Для успокоения, снятия эмоционального напряжения.
	Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и фортепиано. Успокаивающий эффект носят звуки природы (шум моря, леса), вальсы (ритм три четверти). Классика:  произведения Вивальди,  Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет лу...
	Уменьшение чувства тревоги и неуверенности.
	Мажорные мелодии темпа ниже среднего. Народная и детская музыка помогает обрести временную безопасность. Хорошее воздействие могут оказать этнические композиции. Классика: Шопен «Мазурка» и «Прелюдии», Штраус «Вальсы», Рубинштейн «Мелодия», Ф. Ш...
	Уменьшение раздражительности, нервного возбуждения.
	Классика: Бах «Кантата 2» и «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония», Бетховен «Лунная соната» и «Симфония ля-минор», Ф. Гайдн «Симфония №45 Прощальная», «Лондонская симфония №114».
	Для снятия депрессивных настроений, улучшения nастроения.
	Скрипичная и церковная музыка. Классика: произведения Моцарта, Гендель «Менуэт», Бизе «Кармэн» часть 3, В. А. Моцарт «Колыбельная», «Турецкий марш».
	Если ваше плохое настроение передается малышу и он вяло и плохо сосет грудь, специалисты рекомендуют так называемые стимулирующие (тонизирующие) программы. Это произведения Баха, Моцарта, Шуберта, Чайковского и Вивальди, но в темпе аллегро или аллегро...
	Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности.
	Вялым детям нужна ритмичная, бодрящая музыка. Можно использовать различные марши: их прослушивание повышает нормальный ритм человеческого сердца в спокойном состоянии, что оказывает бодрящее, мобилизующее воздействие. Классика: П.И.Чайковский «Ше...
	Для снятия мигрени, головной и другой боли.
	Религиозная музыка. Классика: В.Моцарт «Дон Жуан» и «Симфония № 40», Ф.Лист «Венгерская рапсодия 1», А.Хачатурян «Сюита Маскарад», Л.Бетховен «Фиделио», Гершвин «Американец в Париже».
	От бессонницы, для спокойного и крепкого сна.
	Малышу, который плохо спит, можно негромко проигрывать во время сна музыку с медленным темпом и четким ритмом: Я. Сибелиус "Грустный вальс", Р. Шуман "Грезы", К. Глюк "Мелодия", П. Чайковский "Танец феи Драже", "Утро".
	Конечно, необязательно слушать только классическую музыку, можно выбирать и другие стили. Но, как показывает опыт психологов, работающих с музыкотерапией, «именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и надолго, существенно ускоряя процесс...
	Как правильно и полезно слушать музыку?
	Если музыку слушает будущая мама, то можно прикладывать наушники к животу, но при этом громкость должна быть небольшая, басы отключены, также можно прослушивать ее и на расстоянии. Если мелодии включают для малыша, то магнитофон или проигрыватель нужн...
	Также хорошо прослушивать необходимые композиции утром после пробуждения или вечером перед отходом ко сну. Во время прослушивания старайтесь не сосредотачиваться на каком-то серьезном деле, лучше всего будет просто расслабиться и отвлечься о...
	В день не следует проводить более трех сеансов (обычно ограничиваются одним-двумя).

